
   
 

 

Menu standard - 04 76 22 33 16 

Pour chaque jour désiré, merci de 
cocher le menu A ou le menu B 
 

 

* Contient du porc  
Nos viandes de porc, de bœuf, de poulet et de dinde sont d’origine Française. 

 

Salade verte Taboulé 

Rougail saucisse * Filet de poulet 
LUNDI Riz Haricots verts Fromage 

06/05/24 Yaourt Fromage Kiwi 
Compote Kiwi 

Salade de perles legumières Carottes râpées

Boulettes de bœuf au jus Encornets farcis 

MARDI Chou fleur béchamel Semoule aux 2 pois Yaourt aux fruits 

07/05/24 Carré du Trièves Fromage blanc Madeleine 

Orange Compote 

Carottes râpées Salade  verte

Boudin blanc sauce curry * Quiche au fromage
MERCREDI Rosties de pommes de terre Ratatouille Fromage 
08/05/24 Fromage blanc Fromage Compote 

Crème dessert chocolat Compote 

Terrine de poisson Macédoine de légumes 

Choucroute Tomate farcie 
JEUDI et sa charcuterie * Riz Yaourt

09/05/24 Saint Agur Yaourt Fruit 

Crème à la chartreuse Fruit 

Betteraves Celeri remoulade

Pennes Falafels 
VENDREDI Sauce bolognaise Champignons à la crème Petit suisse aux fruits 
10/05/24 Camembert Petit suisse aux fruits Liégeois vanille 

Pomme Liégeois vanille 

Taboulé Terrine de campagne *

Sauté de volaille à la moutarde Croque chèvre noix 

SAMEDI Beignets de légumes 
Poêlée de légumes et pommes 

de terre
Fromage 

11/05/24 Fromage blanc Fromage Pruneaux au sirop 

Mousse au chocolat Pruneaux au sirop 

Terrine de légumes Champignons à la grecque

Cuisse de canard confite Filet de poisson sauce crustacés 
DIMANCHE Pommes duchesses Pavé de polente Fromage 
12/05/24 Faisselle Fromage Fruit 

Eclair chocolat Fruit 

Semaine du 06 mai 2024 au 12 mai 2024

CHOIX A CHOIX B SOIR

* * *

* POTAGE DU CHEF

* * *

* * *

* POTAGE DU CHEF

* * *

* POTAGE DU CHEF

Terrine de campagne et 

cornichons *

Haricots verts

Pâtes aux fruits de mer 

Quiche au fromage

Ratatouille

Tomate farcie

* POTAGE DU CHEF

* * *

* POTAGE DU CHEF

* * *

* POTAGE DU CHEF

Croque chèvre noix 

* * *

* POTAGE DU CHEF
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* Contient du porc  
Nos viandes de porc, de bœuf, de poulet et de dinde sont d’origine Française. 

 

Salade verte Salade de crozets

Saucisse du Nord Isère * Filet de poisson sauce aneth 
LUNDI Ecrasé de pommes de terre Tian de légumes Fromage 

13/05/24 Yaourt nature de chez Collet Fromage Fruit 
Flan vanille Fruit

Salade de lentilles ciboulette Terrine de légumes 

Daube de bœuf provençale 

MARDI Brocolis à la crème Fromage blanc aux fruits 

14/05/24 Bournette du Vercors Fromage blanc aux fruits Poire au sirop 

Pomme Poire au sirop 

Salade coleslaw Salade marocaine 

Tajine de poisson 
MERCREDI et ses légumes Petit suisse 
15/05/24 Fromage Petit suisse Brownie 

Mousse marrons Brownie 

Tomate Friand au fromage

Filet de poulet au jus Quenelles aux champignons
JEUDI Blé Flan de courgettes Fromage 

16/05/24 Fromage blanc Fromage Fruit 

Compote Gâteau de riz 

Carottes râpées Champignons à la grecque 

Tripes de bœuf à la tomate Filet de poisson meunière
VENDREDI Pommes de terre vapeur Epinards béchamel Fromage 
17/05/24 Petit suisse Fromage Ile flottante

Cake pépites de chocolat Fraises

Salade de pépinettes Salade de cervelas *

Escalope viennoise Gratin de pommes de terre
SAMEDI Ratatouille au Saint Marcellin Fromage 

18/05/24 Fromage blanc vanille Fromage Compote 

Fraises Compote

Fond artichaut macédoine Salade verte

Mousseline de truite Pizza royale *
DIMANCHE Tagliatelles Salade de lentilles Fromage blanc   
19/05/24 Fromage Fromage blanc Crème dessert

Chou à la crème Crème dessert

* POTAGE DU CHEF

Semaine du 13 mai 2024 au 19 mai 2024

CHOIX A CHOIX B SOIR

* * *

Salsifis à la crème 

* POTAGE DU CHEF

* * *

Pâtes à la carbonara *

Pâté croûte et 

cornichons *

* POTAGE DU CHEF

* * *

Légumes tajine 

* POTAGE DU CHEF

* * *

Croque monsieur *

* POTAGE DU CHEF

Pâtes à la carbonara *

Moussaka 

* * *

Gratin de pommes de 

terre au Saint Marcellin 

* POTAGE DU CHEF

* * *

Pizza royale *

* POTAGE DU CHEF

* * *
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* Contient du porc  
Nos viandes de porc, de bœuf, de poulet et de dinde sont d’origine Française. 

 

Asperges Salade verte

Sauté de veau marengo Tarte au fromage
LUNDI Pommes rosties Salade de cervelas * Fromage 

20/05/24 Faisselle Fromage Crêpe au chocolat
Crème aux œufs Crêpe au chocolat

Salade de pépinettes au thon Carottes râpées

Cordon bleu Quenelles sauce tomate olives 

MARDI Ratatouille Riz Fromage 
21/05/24 Petit suisse Fromage Baba au sirop 

Kiwi Compote 

Salade coleslaw Betteraves 

Filet de poisson meunière Jambon braisé sauce madère *
MERCREDI Epinards béchamel Pommes noisettes Yaourt 
22/05/24 Camembert Yaourt Fruit 

Mousse au chocolat Fruit 

Salade verte Salade de cœur de blé 

Filet de poisson sauce 

provençale 
JEUDI Haricots verts Fromage blanc vanille 

23/05/24 Pavé affinois Yaourt Madeleine

Compote de poire Beignet fruit 

Salade de tomates Friand au fromage 

Filet de poulet aux herbes Calamars sauce curry 
VENDREDI Gratin dauphinois Carottes braisées Fromage 
24/05/24 Fromage blanc Fromage Fruit 

Pomme Liégeois vanille 

Champignons à la grecque Artichaut vinaigrette

Bif de foie persillé Terrine de poisson mayonnaise
SAMEDI Purée de pommes de terre Taboulé Fromage blanc   

25/05/24 Fromage  Fromage blanc Crème caramel 

Fraises Crème caramel 

Radis Salade de museau de bœuf 

Saumonette à la crème Chili con carné 

DIMANCHE
Tomates provençales / pommes 

duchesses
Riz Fromage 

26/05/24 Fromage blanc Fromage   Compote 

Entremet aux fruits Compote

Semaine du 20 mai 2024 au 26 mai 2024

CHOIX A CHOIX B SOIR

* * *

Salade de cervelas *

* POTAGE DU CHEF

* * *

Feuilleté fromage 

* POTAGE DU CHEF

Lasagnes bolognaise

* POTAGE DU CHEF

* * *

Beignets de légumes 

* POTAGE DU CHEF

* * *

Quiche poulet ravioles 

* POTAGE DU CHEF

* * *

Minis quenelles aux 

fruits de mer 

* POTAGE DU CHEF

* * *

Fenouil braisé

* POTAGE DU CHEF

* * *

Taboulé 
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Pâté croûte * Salade verte

Gratin de chou fleur Tomate farcie 
LUNDI façon parmentier Riz Fromage blanc vanille 

27/05/24 Fromage Fromage blanc vanille Poire au sirop 
Flan vanille caramel Poire au sirop 

Chou kouki Taboulé 

Filet de poisson aux épices Bœuf braisé

MARDI Cœur de blé asiatique Carottes au jus Fromage 
28/05/24 Yaourt Fromage   Fruit 

Cake framboise Compote 

Radis Betteraves 

Rôti de porc * Paupiette de volaille
MERCREDI Semoule Courgettes ail et persil Yaourt 
29/05/24 Emmental Yaourt Fruit 

Crème dessert chocolat Fruit 

Salade de pommes de terre 

mimosa
Salade de tomates 

Cuisse de poulet au jus Cocktail de fruits de mer 

JEUDI Ratatouille Crozets ail et huile d'olive Fromage blanc aux fruits 

30/05/24 Yaourt chataigne Fromage Compote 

Compote Mousse marrons

Salade verte Carottes râpées

Boulettes de bœuf Gratin de ravioles 
VENDREDI Ecrasé de pommes de terre au saumon Fromage 
31/05/24 Tomme du Chatelard Fromage Liégeois vanille

Fraises Liégeois vanille

Flan de courgettes Œufs durs 

Tête de veau sauce ravigote Pizza aux champignons Pizza aux champignons 
SAMEDI Pommes de terre vapeur Salade niçoise Petit suisse 

01/06/24 Fromage Petit suisse Mousse marrons

Nectarine Mousse marrons

Concombres sauce fromage 

blanc
Asperges vinaigrette

Navarin d'agneau Saucisse grillée *
DIMANCHE Choux de Bruxelles au jus Lentilles à la dijonnaise Fromage 
02/06/24 Faisselle Fromage Fruit 

Chou à la crème Fruit 

* POTAGE DU CHEF

Semaine du 27 mai 2024 au 02 juin 2024

CHOIX A CHOIX B SOIR

* * *

Tomate farcie 

* POTAGE DU CHEF

* * *

Salade de pépinettes au 

thon 

* POTAGE DU CHEF

* * *

Jambon blanc et 

cornichons *

* POTAGE DU CHEF

* * *

Quenelles sauce tomate

* POTAGE DU CHEF

* * *

Gratin de ravioles au 

saumon

* POTAGE DU CHEF

* * *

* POTAGE DU CHEF

* * *

Œufs durs 
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Taboulé Salade verte

Filet de poisson meunière Merguez 
LUNDI Epinards béchamel Potatoes Yaourt 

03/06/24 Carré du Trièves Petit suisse aux fruits Poire au sirop 

Pêche Compote 

Terrine de légumes Carottes râpées

Andouillette à la moutarde *

MARDI Cœur de blé Fromage 

04/06/24 Fromage Fromage blanc Riz au lait 

Fruit Liégeois chocolat

Macédoine de légumes Radis 

Jambon braisé * Filet de colin sauce citron 
MERCREDI Courgettes au fromage de chèvre Polenta crémeuse Fromage 

05/06/24 Petit suisse Fromage   Fruit 

Cookie Pruneaux au sirop

Salade de pommes de terre 

ciboulette
Concombres 

Emincé de volaille au curry Blanquette de colin 
JEUDI Haricots verts Pommes de terre vapeur Petit suisse aux fruits 

06/06/24 Meule de Savoie Petit suisse aux fruits Mousse au chocolat

Compote Mousse au chocolat

Salade verte Salade marocaine 

Sauté de bœuf provençal Quiche provençale 

VENDREDI Torsades
Salade de tomates / olives / 

mozzarella 
Fromage 

07/06/24 Yaourt Fromage Salade de fruits 

Fraises Salade de fruits 

Salade vénitienne Champignons à la grecque 

Aioli de poisson Boudin blanc *

SAMEDI et ses légumes 
Tomates provençales / pommes 

noisettes
Fromage blanc 

08/06/24 Fromage Fromage blanc Fruit 

Ile flottante Fruit 

Melon 
Médaillon de poisson / 

mayonnaise

Saucisse grillée aux oignons * Gratin de gnocchis 
DIMANCHE Gratin de crozets sauce au bleu Fromage blanc vanillé 

09/06/24 Fromage Fromage blanc vanillé Madeleine

Bavarois aux fruits Madeleine

* POTAGE DU CHEF

Semaine du 03 juin 2024 au 09 juin 2024

CHOIX A CHOIX B SOIR

* * *

Friand au fromage 

* POTAGE DU CHEF

* * *

Tian de légumes 

* POTAGE DU CHEF

* * *

Terrine de campagne et 

cornichons *

* POTAGE DU CHEF

* * *

Feuilleté à la viande 

* POTAGE DU CHEF

Raviolis aux petits légumes sauce 

tomate

Boudin blanc *

* * *

* POTAGE DU CHEF

* * *

Gratin de gnocchis 

sauce au bleu 

* POTAGE DU CHEF

* * *

Quiche provençale 


