Délices & Services
2 Proximiteé

DS2P

Portage de repas a domicile

J

Menu standard - 04 76 22 33 16

Pour chaque jour désiré, merci de
cocher le menu A ou le menu B

Semaine du 23 février 2026 au 01 mars 2026
CHOIX A CHOIX B SOIR
Taboulé Champignons a la grecque
Poisson meuniére Cuisse de pintade aux marrons Croziflette *
LUNDI |:| Courgettes a la tomate |:| Lentilles aux oignons I:I
23/02/26 Tomme de Domessin Petit suisse Faisselle
Poire au caramel Flan vanille Compote
(0 POTAGE DU CHEF
Betteraves Salade de riz
Sauté de veau a la provengale Andouillette a la dijonnaise * Feuilleté Dubarry
MARDI |:| Semoule |:| Chou fleur ail et persil |:|
24/02/26 Yaourt Fromage Fromage
Mousse chocolat Fruit Fruit
O POTAGE DU CHEF
Salade de lentilles ciboulette Brocolis vinaigrette .
Rosties de pommes de
Quenelles sauce tomate Rougail saucisse * terre
MERCREDI I:I Haricots verts ail et persil |:| Riz |:|
25/02/26 Petit suisse Fromage Fromage
Fruit Far aux pruneaux Compote
[0 POTAGE DU CHEF
Salade endives Salade de perles légumieres
Emincé de porc ;nlel / moutarde Quiche au thon Quiche au thon
JEUDI |:| Pates |:| Epinards branches a la creme I:I
26/02/26 Coulommiers Yaourt Yaourt
Cake banane Mousse citron Mousse citron
[0 POTAGE DU CHEF
Salade vertel Asperges vinaigrette Charcuterie et
Blanquette de poisson Poule au pot R
. . cornichons *
VENDREDI |:| Beignets de brocolis |:| Semoule I:I
27/02/26 Fromage blanc Fromage Fromage
Fruit Tarte normande Tarte normande
[0 POTAGE DU CHEF
Mousson de canard Salade de crozets
R6ti de porc aux herbes * Poisson a la bordelaise Carottes a la paysanne
SAMEDI |:| Haricots blancs a la tomate |:| Carottes a la paysanne I:I
28/02/26 Yaourt vanille Fromage Fromage
Compote pommes Liégeois café Liégeois café
[0 POTAGE DU CHEF
Emincé de poireaux vinaigrette CEufs durs mayonnaise
Cuisse de canard confite Croisillon champignons CEufs durs mayonnaise
DIMANCHE |:| Purée de patate douce |:| Poélée de légumes |:|
01/03/26 Fromage Yaourt Yaourt
Entremet chocolat Fruits au sirop Fruits au sirop
[J POTAGE DU CHEF

* Contient du porc / Nos viandes de porc, de beeuf, de poulet et de dinde sont d’origine Francaise.
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Les menus sont respectés ; certains changements sont dus aux approvisionnements de denrées
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DS2P Menu standard - 04 76 22 33 16

Pour chaque jour désiré, merci de
cocher le menu A ou le menu B

Semaine du 02 mars 2026 au 08 mars 2026
CHOIX A CHOIX B SOIR
Salade de pépinettes Flan de légumes
Colin sauce nantua Navarin d'agneau Petits pois au jus
LUNDI I:I Chou fleur béchamel I:I Flageolets ail et persil I:I
02/03/26 Petit suisse Fromage Fromage
Compote coing Mousse citron Fruits au sirop
0 POTAGE DU CHEF
Salade coleslaw Falafels
Roti de porc a la diable * Mousseline de truite sauce aneth Boudin blanc *
MARDI I:I Ecrasé de pommes de terre I:I Fondue de poireaux I:I
03/03/26 Saint Marcellin Fromage blanc Faisselle
Ananas au sirop Fruit Créme dessert
[0 POTAGE DU CHEF
Salade de lentilles ciboulette Terrine de campagne *
Escalope viennoise Quenelles sauce mornay Quenelles sauce Mornay
MERCREDI I:I Haricots verts ail et persil I:I Vol au vent I:I
04/03/26 Yaourt au citron des 3 Hameaux Fromage Fromage
Fruit Compote péche Compote péche
[0 POTAGE DU CHEF
Salade verte Sardines
Raviolis BIO ail des ours sauce Poisson aux céréales Croque monsieur *
JEUDI |:| creme |:| Ratatouille |:|
05/03/26 Buche du Mezenc Petit suisse Fromage blanc
Fruit Tarte flan Créme renversée vanille
OO0 POTAGE DU CHEF
Salade endives Friand au fromage
Emincé de boeuf aux L L,
R Aiguillettes de poulet marinées Flan de courgettes
champignons
VENDREDI I:I Riz I:I Flan de courgettes I:I
06/03/26 Yaourt nature Fromage Fromage
Cake myrtilles Fruit Fruit
[0 POTAGE DU CHEF
Taboulé Ma.che Mortadelle et
. Sauce fruits de mer |
Potée auvergnate * ; cornichons *
SAMEDI |:| |:| Ceeur de blé |:|
07/03/26 Faisselle Fromage Fromage
Compote Flan caramel Flan caramel
[0 POTAGE DU CHEF
Terrine de légumes et o .
. Crépe champignons
mayonnaise . -
Poisson sauce armoricaine Quiche lorraine * Quiche lorraine
DIMANCHE I:I Tagliatelles I:I Choux de Bruxelles au jus I:I
08/03/26 Fromage Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé
Paris Brest Fruits au sirop Fruits au sirop
[0 POTAGE DU CHEF
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* Contient du porc / Nos viandes de porc, de beeuf, de poulet et de dinde sont d’origine Francaise.
Les menus sont respectés ; certains changements sont dus aux approvisionnements de denrées



Délices & Services
2 Proximiteé

DS2P

Portage de repas a domicile

J

Menu standard - 04 76 22 33 16

Pour chaque jour désiré, merci de
cocher le menu A ou le menu B

Semaine du 09 mars 2026 au 15 mars 2026
CHOIX A CHOIX B SOIR
Salade de perles légumieres Paté crodite *
. . ) ) Paté crolte et
Sauté de poulet au jus Gratin de gnocchis au St . *
I:I o ) I:I Marcellin I:I cornichons
LUNDI Jardiniére de légumes
09/03/26 Fromage blanc Fromage Fromage
Mousse marrons Compote Compote
[0 POTAGE DU CHEF
Macédoine Pizza au fromage
Colin sauce citron Osso bucco de veau Blettes a la tomate
MARDI I:I Riz I:I Haricots beurre sautés I:I
10/03/26 Tomme du Chatelard Faisselle Yaourt
Pommes cuites Créme dessert Fruits au sirop
0 POTAGE DU CHEF
Salade de pommes de terre R
) Mache
ciboulette Salade de museau de
Saucisse du Nord Isére * Téte de veau sauce ravigote beeuf
l:l p I:I Pommes de terre vapeur ail et |:|
MERCREDI Purée de carottes .
persil
11/03/26 Petit suisse Fromage Fromage
Kiwi Tarte aux fruits Tarte aux fruits
[0 POTAGE DU CHEF
Chou kouki Salade verte
Couscous de poisson Cordon bleu Quiche champignons
JEUDI I:I Semoule I:I Gratin de poireaux I:I
12/03/26 Camembert Yaourt aux fruits Fromage blanc
Compote poire Tropézienne Fruit
[0 POTAGE DU CHEF
Salade verte Rillette de thon
Gratin pommes de terre fagon Poisson aioli Epinards a la florentine
I:I parmentier I:I — I:I
VENDREDI et ses légumes
13/03/26 Yaourt Fromage Fromage
Cake nature Fruit Compote
0 POTAGE DU CHEF
Samoussas de légumes Crépe champignons
Sauté de lapin a la moutarde Calamars a la Romaine Calamars a la Romaine
SAMEDI I:I Mogettes a la tomate I:I Brocolis ail et persil I:I
14/03/26 Faisselle Fromage Fromage
Fruit Créme dessert Créme dessert
[0 POTAGE DU CHEF
Tarte butternut Salade haricots verts
- Raviolis au fromage
. . Raviolis au fromage sauce
Endives au jambon * sauce tomate
I:I I:I tomate I:I
DIMANCHE
15/03/26 Fromage Yaourt Yaourt
Entremet fruits rouges Compote péche Compote péche
[0 POTAGE DU CHEF

* Contient du porc / Nos viandes de porc, de beeuf, de poulet et de dinde sont d’origine Francaise.
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Les menus sont respectés ; certains changements sont dus aux approvisionnements de denrées




Délices & Services
2 Proximiteé

DS2P

Portage de repas a domicile

J

Menu standard - 04 76 22 33 16

Pour chaque jour désiré, merci de

cocher le menu A ou le menu B

Semaine du 16 mars 2026 au 22 mars 2026
CHOIX A CHOIX B SOIR
Betteraves Cake au fromage .
. . N Charcuterie et
Poisson pané Boulettes de boeuf aux oignons . *
5 B > cornichons
LUNDI |:| Petits pois / carottes |:| Choux de Bruxelles au jus
16/03/26 Yaourt vanille des 3 Hameaux Fromage Fromage
Orange Liégeois fruits rouges Liégeois fruits rouges
[0 POTAGE DU CHEF
Salade piémontaise Salade coleslaw . ,
, 5 . 5 Terrine de légumes et
Sauté de poulet aux noix Filet de truite au bleu du Vercors .
mayonnaise
MARDI |:| Flan de courgettes |:| Orgeotto
17/03/26 Coulommiers Petit suisse Yaourt
Compote banane Chouquettes Fruit
[0 POTAGE DU CHEF
Salade verte CEufs durs mayonnaise
Poule au pot sauce supréme Croque monsieur * Croque monsieur *
MERCREDI |:| Riz |:| Salsifis a la creme
18/03/26 Fromage blanc Fromage Fromage
Mandarines au sirop Compote Compote
[0 POTAGE DU CHEF
Pizza au fromage Mache
Emincé de boeuf au jus Moules mariniéres Gratin de pates
JEUDI Chou fleur / brocolis ail et persil Potatoes
19/03/26 I:I Meule de Savoie I:I Faisselle Faisselle
| . . Créme renversée a la
Pomme Créme renversée vanille .
vanille
[0 POTAGE DU CHEF
Salade napoli Salade de chou fleur mimosa
. . . Haut de cuisse de poulet sauce Crépes sucrées et
Filet de poisson sauce citron N X
forestiere confiture
VENDREDI I:I Ratatouille I:I Ecrasé de pommes de terre
20/03/26 Petit suisse Fromage Fromage
lle flottante Compote Fruit
O] POTAGE DU CHEF
Asperges vinaigrette Salade de pois chiches
Sauté de veau aux olives Feuilleté pécheur Feuilleté pécheur
SAMEDI I:I Pommes de terre grenailles I:I Haricots verts ail et persil
21/03/26 Yaourt nature Fromage Fromage
Compote fraise Liégeois chocolat Liégeois chocolat
[0 POTAGE DU CHEF
Carottes rapées Taboulé oriental
Cassoulet Omelette
s . . Omelette
A Poélée champignons ail et
DIMANCHE I:I et sa charcuterie * I:I .
persil
22/03/26 Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc
Tarte normande Compote Compote
0 POTAGE DU CHEF

* Contient du porc / Nos viandes de porc, de beeuf, de poulet et de dinde sont d’origine Francaise.
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Les menus sont respectés ; certains changements sont dus aux approvisionnements de denrées




Délices & Services
2 Proximiteé

DS2P

Portage de repas a domicile

J

Menu standard - 04 76 22 33 16

Pour chaque jour désiré, merci de
cocher le menu A ou le menu B

Semaine du 23 mars 2026 au 29 mars 2026
CHOIX A CHOIX B SOIR
Salade de pépinettes Artichaut vinaigrette
Petit colin sauce pesto Sauté de canard a lI'orange Crépe au fromage
LUNDI |:| Beignets de brocolis |:| Pavé de polente |:|
23/03/26 Yaourt nature Fromage Fromage
Compote banane Beignet aux pommes Fruits au sirop
[0 POTAGE DU CHEF
Macédoine Salade de pommes de terre rosa
Couscous merguez Merlu sauce provengale Quiche volaille
MARDI I:I Semoule I:I Gratin de courgettes I:I
24/03/26 Brique de Vache Petit suisse Faisselle
Meringue Fruit Compote
0 POTAGE DU CHEF
Roulé au fromage Salade de museau de boeuf
Petit salé * Quenelles sauce aurore Quenelles sauce aurore
MERCREDI I:I aux lentilles I:I Navets sautés I:I
25/03/26 Petit suisse Fromage Fromage
Kiwi Flan chocolat Flan chocolat
[0 POTAGE DU CHEF
Salade verte Salade de riz
. N . A N Jambon blanc et
Boudin noir * Roti de volaille au jus .
. — R cornichons *
JEUDI I:I Gratin dauphinois I:I Fondue de poireaux I:I
26/03/26 Carré de I'Est Fromage blanc Fromage blanc
Poire au caramel Fruit Fruit
[0 POTAGE DU CHEF
Accras de morue Salade verte . .
N . . Haricots blancs a la
Blanquette de poisson Chili con carné creme
VENDREDI l:l Carottes ail et persil |:| Riz |:|
27/03/26 Yaourt BIO du Léoncel Fromage Fromage
Cake aux noix Entremet fruits rouges Entremet fruits rouges
0 POTAGE DU CHEF
Salade endives Salade de lentilles ciboulette
Jambon braisé au jus * Tarte a I'oignon Tarte a I'oignon
SAMEDI |:| Pates |:| Tomates a la provencale |:|
28/03/26 Faisselle Fromage Fromage
Fruit Mousse citron Mousse citron
[0 POTAGE DU CHEF
Terrine de p0|.sson et Celeri remoulade
mayonnaise .
R Rosties de pommes de
. Escalope de volaille aux
Poisson sauce curry . terre
I:I |:| champignons |:|
DIMANCHE Gratin de chou fleur Rosties de pommes de terre
29/03/26 Fromage Yaourt Yaourt
Chou chocolat Compote Compote
0 POTAGE DU CHEF

* Contient du porc / Nos viandes de porc, de beeuf, de poulet et de dinde sont d’origine Francaise.
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Les menus sont respectés ; certains changements sont dus aux approvisionnements de denrées




