
 
 

 

Menu standard - 04 76 22 33 16 

Pour chaque jour désiré, merci de 
cocher le menu A ou le menu B 
 

                                                                                    

* Contient du porc / Nos viandes de porc, de bœuf, de poulet et de dinde sont d’origine Française. 
Les menus sont respectés ; certains changements sont dus aux approvisionnements de denrées 

 
 

 

 

Tarte au fromage Œufs durs mayonnaise

Emincé de porc au jus Poisson Menunière
LUNDI Carottes à la crème d'ail Gratin d'Aubergines 

13/07/26 Yaourt framboise Fromage Fromage

Compote poire Tarte au flan Crème café

Betteraves Taboulé 
ferié Filet de colin sauce citron Sauté de canard à l'orange

MARDI Semoule Brocolis béchamel Petit suisse 

14/07/26 Tomme des montagnes Petit suisse Patisserie du jour

Fruits au sirop Patisserie du jour

Salade vénitienne Terrine de légumes 

Rôti de porc au thym de chez 

Carrel
Sauté de volaille à l'ail 

MERCREDI Courgettes ail et persil Flageolets verts au jus 

15/07/26 Buchette de chèvre Faisselle Faisselle

Melon Tarte au citron Tarte au citron 

Salade verte Salade de lentilles 

Sauté de poulet aux olives Quiche au fromage
JEUDI Rosties de pommes de terre Salade haricots verts Fromage 

16/07/26 Fromage blanc Fromage Fruit 

Cake chocolat Fruit 

Feuilleté au poisson Carottes râpéees

Omelette Andouillette sauce moutarde
VENDREDI Epinards béchamel Pommes dauphines Yaourt aux fruits

17/07/26 Carré de l'Est Yaourt aux fruits Compote banane 

Brugnon Compote banane 

Emincés de radis au fromage 

blanc
Salade de perles légumières

Boulettes de bœuf aux oignons Escalope viennoise
SAMEDI Petis pois au jus Poêlée de légumes Fromage 

18/07/26 Petit suisse Fromage Ile flottante

Pastèque Ile flottante

Terrine de poisson / mayonnaise Feuilleté hot dog 

Mousseline de truite sauce 

crème 
Jambon grillé aux herbes

DIMANCHE Riz niçois Blettes au jus Yaourt   
19/07/26 Fromage Yaourt   Compote   

Entremet fruits rouges Compote   

* POTAGE DU CHEF

Semaine du 13 juillet 2026 au 19 juillet 2026

CHOIX A CHOIX B SOIR

* * *

* POTAGE DU CHEF

* * *

Œufs durs 

mayonnaise*2

Salami et cornichons

* POTAGE DU CHEF

* * *

* POTAGE DU CHEF

* * *

Quiche au fromage

* POTAGE DU CHEF

Raviolis aux légumes du 

soleil de Saint Jean

Terrine de légumes et 

mayonnaise

* * *

Poêlée de légumes

* POTAGE DU CHEF

* * *

Feuilleté hot dog 

* POTAGE DU CHEF

* * *
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Carottes râpées Salade de lentilles

Rougail saucisse Poisson aioli 
LUNDI Riz BIO et ses légumes

20/07/26 Carré de l'Est Yaourt nature Petit suisse

Ananas au sirop Beignet framboise Compote pommes

Salade de risoni Radis émincés au fromage blanc

Poisson pané Gâteau de foie 
MARDI Haricots verts ail et persil Quenelles sauce tomate / olives Fromage

21/07/26 Yaourt nature des 3 Hameaux Fromage Fruit 

Melon Fruit 

Salade verte
Terrine de légumes et 

mayonnaise

Jambon blanc Courgette farcie 
MERCREDI Salade napoli Riz 

22/07/26 Brique de chèvre Faisselle Faisselle

Abricot Entremet fruits rouges Entremet fruits rouges 

Salade de tomates Salami 

Emincé de volaille sauce curry Quiche saint Marcelline 
JEUDI Pommes duchesses Carottes ail et persil Fromage

23/07/26 Fromage blanc Fromage Pastèque

Brownie Pastèque

Salade piémontaise Carottes râpées

Poisson Huile d'olive et citron Cuisse de canard confite 
VENDREDI Ratatouille Mogettes à la tomate Faisselle

24/07/26 Coulommiers Yaourt Compote 

Liégeois aux fruits Fruit   

Salade verte Salade cœur de blé provençal

Omelette
SAMEDI Tian de légumes Fromage 

25/07/26 Petit suisse Fromage Mousse chocolat

Fruit Mousse chocolat

Caillette Flan de légumes

Palette de porc à la diable Pizza mozzarella

DIMANCHE Gratin de poireaux Lentilles aux oignons Yaourt 
26/07/26 Yaourt nature Yaourt Liégeois fruits rouges

Paris Brest Liégeois fruits rouges

* POTAGE DU CHEF

Semaine du 20 juillet 2026 au 26 juillet 2026

CHOIX A CHOIX B SOIR

* * *
Roulé au fromage

* POTAGE DU CHEF

* * *

Quenelles sauce tomate 

/ olives

* POTAGE DU CHEF

* * *
Courgette farcie 

* POTAGE DU CHEF

* * *

Quiche saint Marcelline 

* POTAGE DU CHEF

* * *

Charcuterie et 

cornichons

* POTAGE DU CHEF

Hachis parmentier

* * *

Omelette

* POTAGE DU CHEF

* * *

Pizza mozzarella
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Gaspacho de tomates Crêpe fromage

Paëlla de Poisson Steak haché aux épices
LUNDI Riz BIO Frites

27/07/26 Petit suisse aux fruits Fromage Fromage 

Crème dessert Fruits au sirop Compote banane

Salade de crozets Celeri remoulade

Poisson meunière Paleron au jus 

MARDI Gratin de courgettes
Pommes de terre vapeur ail et 

persil
Petit suisse

28/07/26 Yaourt BIO du Léoncel Yaourt Fruits au sirop

Pêche Flan caramel 

Salade verte Concombres vinaigrette

Sauté de porc à la moutarde Bif de de foie persillé

MERCREDI Pennes 
Haricots verts et pommes de 

terre ail / persil

29/07/26 Fromage blanc Fromage Fromage 

Compote pomme banane Chou vanille Chou vanille

Macédoine Carottes râpées

Tarte aux légumes Saucisson brioché 
JEUDI Salade de pommes de terre Fèves au jus Faisselle

30/07/26 Saint Marcellin Petit suisse Liégeois 

Tarte au chocolat Fruit 

Melon Pizza fromage

Haut de cuisse de poulet à la 

bière

Mousseline de poisson sauce 

aneth
VENDREDI Potatoes Poêlée de légumes Fromage 

31/07/26 Yaourt nature Fromage Fruit 

Speculoos Mousse marrons

Salade de lentilles ciboulette Salade verte

Accras de morue Jambon braisé aux échalotes

SAMEDI
Poêlée haricots verts et 

champignons
Polenta crémeuse Fromage

01/08/26 Fromage blanc Fromage Ile flottante

Pastèque Ile flottante

Tomates cerises Salade de perles légumières

Goulash de bœuf

DIMANCHE Coquillettes Yaourt
02/08/26 Tomme de Yenne Yaourt Fruit

Entremet chocolat Fruit

* POTAGE DU CHEF

Semaine du 27 juillet 2026 au 02 août 2026

CHOIX A CHOIX B SOIR

* * *
Beignets de légumes 

* POTAGE DU CHEF

* * *

Petits pois au jus 

* POTAGE DU CHEF

* * *
Salami et cornichons

* POTAGE DU CHEF

* * *

Cordon bleu 

* POTAGE DU CHEF

* * *

Pizza fromage

* * *

Jambon braisé aux 

échalotes

* POTAGE DU CHEF

* * *

Salade de perles 

légumières

* POTAGE DU CHEF

Epinards à la florentine
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Betteraves Terrine de poisson 

Spaghettis Bouillabaisse de poisson 
LUNDI Sauce carbonara et ses légumes 

03/08/26 Buche du Mezenc Yaourt Petit suisse

Compote BIO Muffin Fruits au sirop 

Salade Verte
Salade de pommes de terre 

ciboulette

Filet de poulet à la dijonnaise Boulettes de bœuf aux herbes
MARDI Lentilles au jus Tian de légumes Fromage 

04/08/26 Fromage blanc BIO Fromage Beignet

Melon Beignet

Salade de pépinettes Champignons à la grecque 

Filet de poisson sauce citron Sauté de veau aux olives 
MERCREDI Flan de courgettes BIO Semoule 

05/08/26 Camembert Yaourt aux fruits Faisselle

Cake pépites de chocolat Fruit Compote

Carottes râpées BIO Salade marocaine

Chipolatas aux herbes Haut de cuisse de poulet au jus
JEUDI Purée de pommes de terre Artichaut à la barigoule Fromage

06/08/26 Yaourt de la Belle Etoile Fromage
Crème renversée Grand 

Marnier

Nectarine Crème renversée Grand Marnier

Taboulé BIO Brocolis vinaigrette

Pané gouda Coq au vin 
VENDREDI Epinards béchamel Tagliatelles Yaourt 

07/08/26 Bleu de Sassenage Fromage blanc Compote

Abricot Crème praliné

Tomates cerises Salade de perles légumières

Quiche au thon
SAMEDI Salade de lentilles ciboulette Fromage 

08/08/26 Yaourt du Vercors Fromage Crème dessert

Salade de fruits frais Crème dessert

Salade de champignons Filets de maquereaux 

Poisson sauce aneth Gratin de gnocchis 

DIMANCHE
Fenouil braisé et pommes 

dauphines
au St Marcellin Yaourt nature 

09/08/26 Fromage blanc   Yaourt nature Fruit

Chou vanille Fruit

* POTAGE DU CHEF

Semaine du 03 août 2026 au 09 août 2026

CHOIX A CHOIX B SOIR

* * *

Duo de carottes sautées 

ail et persil

* POTAGE DU CHEF

* * *

Tian de légumes

* POTAGE DU CHEF

* * *

Mousson de canard et 

cornichons

* POTAGE DU CHEF

* * *

Artichaut à la barigoule

* POTAGE DU CHEF

* * *

Charcuterie et 

cornichons

* POTAGE DU CHEF

Moussaka 

* * *

Moussaka 

* POTAGE DU CHEF

* * *

Œufs durs mayonnaise 

* 2
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Crêpe fromage Betteraves

Poisson sauce citron Raviolis de bœuf 
LUNDI Haricots verts BIO ail et persil sauce tomate

10/08/26 Petit suisse nature Fromage Fromage 

Salade de fruits frais Compote Compote

Tomates cerises Feuilleté champignons

Jambon blanc *2 Rognons de bœuf sauce tomate

MARDI
Salade de pommes de terre 

ciboulette
Fondue de poireaux

11/08/26 Yaourt nature BIO Fromage Fromage

Crème dessert Fruit Fruit 

Celeri remoulade Salade de crozets

Boulettes de bœuf au jus Quiche Lorraine
MERCREDI Mogettes à la tomate Haricots beurre ail et persil

12/08/26 Saint Marcellin BIO Fromage blanc Fromage blanc 

Pastèque Tarte aux fruits Tarte aux fruits

Salade de lentilles BIO Salade de cervelas

Sauté de porc forestier
JEUDI Jardinière de légumes

13/08/26 Meule de Savoie Petit suisse Petit suisse 

Tarte aux pommes Compote Compote

Feuilleté chèvre
Salade de haricots verts et 

échalotes

Sauté de veau marengo 
VENDREDI Gratin de courgettes BIO

14/08/26 Yaourt nature Fromage Fromage 

Donut's Fruit Fruit 

Salade verte Taboulé oriental

Andouillette à la dijonnaise Poisson aux céréales 

SAMEDI
Pommes de terre vapeur ail et 

persil
Fenouil braisé Fromage

15/08/26 Petit suisse Fromage Crème aux œufs

Fruit Crème aux œufs

Mousson de canard et 

cornichons
Sardines au citron 

Sauté de bœuf aux olives Sauce arrabiata

DIMANCHE Carottes braisées Pâtes

16/08/26 Fromage Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé

Tarte chocolat Compote Compote

Semaine du 10 août 2026 au 16 août 2026

CHOIX A CHOIX B SOIR

* * *

Raviolis de bœuf sauce 

tomate

* POTAGE DU CHEF

* * *

* POTAGE DU CHEF

* POTAGE DU CHEF

* * *
Quiche Lorraine

* POTAGE DU CHEF

* * *

* * *

Taboulé oriental

* POTAGE DU CHEF

Navets à la crème

Lasagnes ricotta épinards
Salade de cervelas

Brandade de poisson

Salade haricots verts et 

échalotes

* POTAGE DU CHEF

* * *

Pâtes sauce arrabiata

* * *

* POTAGE DU CHEF


